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Fundamentacion

Orientar implica realizar prevencién, acompafamiento y promocién de la persona o grupos de
personas en estado de incertidumbre, confusién o desconcierto en algin aspecto de su vida.
Para Alvarez y Bisquerra (1996) es el “proceso de ayuda a todas las personas, a lo largo de toda
la vida, en todos sus aspectos”.

Al hablar de Orientacién Educativa, nos referimos a la posibilidad de realizar una guia, sostén y
ayuda a partir de los principios y fines educativos desde una perspectiva pedagdgico-profesional
y no meramente de sentido comun.

La Orientacion Educativa, desde un enfoque sistémico, se fundamenta en principios que
delinean y guian la intervencién orientadora, con caracter de prevencién, desarrollo,
empowerment y atencién a la diversidad de los individuos, en un contexto amplio de relaciones
socio-culturales.

La concepcién actual de orientacién es integral y viene a sustituir el esquema tradicional y
reduccionista que limitaba la orientacién a un servicio exclusivo para los sujetos con problemas,
basado en la relaciéon interpersonal clinica, o en un mero servicio de informacion
vocacional-profesional. Hoy se piensa en la Orientacion Educativa como una necesidad de
intervenciéon, ademas de lo escolar, en otros ambitos como el familiar, laboral, de la salud,
socio-cultural, etc.

Aportes al perfil de egreso (contemplar las competencias generales, disciplinares y
profesionales tal como figuran en el plan de estudios correspondiente)
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En la formacion de profesionales de Ciencias de la Educacion, la Orientacion Educativa implica
brindar fundamento y estrategias que permitan desempenarse en cualquier entorno desplegando
planes y programas de prevencion y promocion personal, social y cultural, desde un punto de
vista pedagdgico.

Desde el trabajo en las instituciones educativas, nuestros egresados deben atender a la
diversidad del alumno y del docente y asumir la funcion de facilitar y promover su desarrollo
integral.

Expectativas de logro

Capacidades Generales

1. Desarrollar una actitud critica y reflexiva en el abordaje de la Orientacién Educativa.

2. Formar un profesional de las Ciencias de la Educacion con habilidades para disefar,
ejecutar y evaluar programas y proyectos de OE, tanto a nivel individual como grupal
desde una perspectiva pedagdgica integral.

3. Valorar la importancia de la investigacién sobre las practicas y procesos de la OE, dentro
y fuera del sistema educativo.

4. Desarrollar capacidad de auto-reflexion de las propias practicas orientadoras como un
proceso de busqueda y crecimiento personal y profesional.

Capacidades Disciplinares: (Que el alumno)

1. Conozca metodologias para la elaboracion de proyectos de educacion formal y no formal
de orientacion.

2. Aprenda a trabajar en equipos interdisciplinarios valorizando las diferencias individuales
y las distintas competencias profesionales desde su rol de profesional en Ciencias de la
Educacion.

Capacidades Profesionales: (Que el alumno)

1. Desarrolle habilidades para observar las diferentes situaciones de la vida institucional,
inferir problematicas vigentes; analizar diversas alternativas de O.E. y ofrecer estrategias
de abordaje, tanto en el ambito formal como no formal.

2. En el ambito formal, valore a la asesoria pedagodgica y a la tutoria -o coordinacion
pedagégica- como un proceso de acompafiamiento y mediacion de la propuesta
curricular para mejorar la calidad de la educacion.

3. Que internalice actitudes empaticas para guiar toda accién de orientacion hacia el ser
humano concebido como ser personal, unico y trascendente.

Contenidos

Eje I: La Orientacion Educativa. Fundamentos.

1. Orientacion educativa: Aproximacion conceptual. Tipos de definiciones. Destinatarios y
agentes educativos. Areas y contextos de intervencion.

2. Principios y funciones de la Orientacién Educativa: de prevencién, de desarrollo, de
intervencion social y de empowerment (fortalecimiento personal).

3. Perspectivas y Modelos basicos y mixtos de orientacion.




4. Modelos de orientacidon adoptados en la Provincia de Mendoza. Servicios de Orientacion
en instituciones estatales, privadas, y dependientes de la U.N.Cuyo. Roles y funciones
de sus integrantes. Lugar profesional del egresado en Ciencias de la Educacion en la
Orientacion Educativa.

5. La Orientacion Educativa como disciplina cientifica y métodos de investigacion.

Eje II: Elaboracién de Proyectos de Intervenciéon en Orientaciéon Educativa.

1. Orientacion por proyectos. Diferenciacion entre proyectos de investigacién y orientacion.
Diferenciacién entre plan, programa y proyecto. Planificacion de acciones.

2. Planificacién estratégica de proyectos:
e Fundamentacion de los proyectos.
e Elementos de un proyecto.
e La puesta en marcha de un proyecto, monitoreo.
e La evaluacién del proyecto de orientacion.

3. Evaluacion y diagndstico:
e Observacion. Entrevista, cuestionarios. Entrevista tutorial.
Listas de control y escalas de valoracion.
Sociogramas.
Test de inteligencias mdltiples.
Instrumentos de evaluacion de habitos de estudio.
Evaluacion de estrategias de aprendizaje.
Semiologia del material escolar, calificaciones.
Legajo individual, informes docentes, sanciones.

Eje lll: Orientacion para el desarrollo personal y socio-comunitario

en ambitos no formales.

1. Orientacion Familiar. Trabajo en equipo multidisciplinar en ambitos formales y no
formales.

2. Orientacion del Adulto Mayor. Tiempo libre y calidad de vida.

3. Orientacion Laboral- Empresarial. El trabajo eficaz. Aplicacion de los principios de
Orientacion en la capacitacion laboral. Formacion de cooperativas.

4. Orientacion en Salud. Trabajo en equipo multidisciplinar en salud. Disefio de estrategias
de prevencion y atencién a la salud.

5. Orientacion Socio- Comunitario. Planificacion de practicas socio-educativas. Unién
vecinal, iglesias, entidades barriales, comedores, etc.

Aclaracién: Los contenidos de este eje se trabajan en funcidon de la eleccion de los estudiantes
en la realizacion de un proyecto de Orientacion en ambitos no formales.

Eje IV: Orientacién para el desarrollo académico y profesional en ambitos
educativos formales.
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1. En el Nivel Medio

1. La Coordinacion Pedagogica. Semejanzas y diferencias con la Tutoria. Discusiones
acerca de su sentido. Como tarea natural del docente, como parte del Proyecto Educativo
Institucional y como tarea de especialistas. Campos de intervencion. Perfil y rol. Funciones.
El coordinador pedagdgico en las escuelas de la provincia de Mendoza: abordaje
multidisciplinario, orientacion a las trayectorias escolares. Trabajo permanente en equipo con
los docentes, trabajo con las familias. Tutorias virtuales.

2. La Asesoria Pedagégica como Orientacion a la Gestién Institucional. Perfil actitudinal del
Asesor Pedagdgico. Rol y funciones. Ambitos de intervencion: pedagdgico-didactico,
institucional, vincular. El perfeccionamiento en servicio como tarea especifica. Prevencion
del Sindrome de Burnout como tarea de orientacion.

3. Orientacién Vocacional Ocupacional. (0.V.0.) Concepto. Fases. Rol del profesional en
Ciencias de la Educacion. Estrategias diagndsticas: Inventario de Experiencias y Proyectos
de Morchio. Vinculacién con el entorno comunitario.

2. En el Nivel Superior

1. Universidad e inclusion. Trayectorias estudiantiles: ingreso, permanencia y egreso.

2. Configuracion y condiciones actuales de los Servicios de Orientacion de Nivel Superior.
3. Caracteristicas del estudiante universitario. Tutoria entre pares.

4. Orientacion Profesional en contextos escolares y laborales.

Eje V: Estrategias de Intervenciéon de Orientacion Educativa.

1. Estrategias Cognitivas:

2. Inteligencia y pensamiento. Funciones cognitivas: atencion, percepcion, memoria,
comprension, anadlisis 'y sintesis, aplicacion. Programas de estimulacion del
pensamiento.

3. Teoria de la Modificabilidad Estructural Cognitiva y de las Experiencias de Aprendizaje
Mediado. Criterios de la mediacion de Reuven Feuerstein.

4. Estrategias de aprendizaje. Diferencia entre procesos, estrategias y técnicas de estudio.

5. _Inteligencias multiples. Diagndstico y aplicacion en el aula.

2. Estrategias Socio- afectivas:

1. Intervenciones para favorecer las relaciones sociales:
v Competencia social y habilidad social: definicién, problemas y dimensiones.
v Roles y procesos de comunicacion en los grupos de aprendizaje.
v Conflicto: concepto, tipos, intervenciéon institucional. Convivencia: concepto.
Sanciones: definicion, criterios de aplicacion
2. Inteligencia Emocional (IE). Significado. Aspectos o esferas.
3. Educacion Emocional (EE). Concepto, funciones, justificacion.
v Contenidos o canales: Empatia, Asertividad, Autoestima, Comunicacién, Desarrollo
Moral.

3. Estrategias de abordaje grupal:
1. Grupo. Concepto. Tipos. Roles. Funciones.

2. Dinamica de abordaje grupal. Liderazgo.
3. Capacidades del orientador para trabajar con el grupo. Comunicacion.




Propuesta metodoldgica

El Taller de Orientacion y Tutoria Educativa es un espacio curricular de caracter anual donde se
observan y analizan diversas problematicas de la realidad educacional y laboral de los futuros
egresados.

El dictado del Taller integraréd teoria y practica de una manera no lineal, segun las propias
caracteristicas de este tipo de organizacién curricular, procurando trabajar a partir de situaciones
de la realidad, integrando las distintas tematicas e intentando resignificar el rol profesional como
agentes activos y criticos de la misma. Se implementara la estrategia de aula invertida con la
finalidad de desarrollar el pensamiento estratégico y la capacidad de transferir.conocimientos
tedricos a situaciones concretas.

A través del analisis de situaciones problematicas el alumno estudiara una realidad, la
interpretara, identificara los factores recurrentes y propondra estrategias de accién proyectando
al aula posibles acciones de intervencion.

Las clases tendran una carga horaria de 5 hs semanales, dictadas durante el afio académico.
Mantendran una modalidad interactiva y participativa.

Las profesoras (titular, adjunta y jefe de trabajos practicos) desarrollaran simultaneamente
diversos ejes tematicos relacionados entre si, logrando un continuum conceptual de forma
asincroénica.

Durante el primer cuatrimestre los estudiantes asistiran a instituciones no formales, donde
podran desarrollar un proyecto de orientacién educativa. Realizaran entrevistas y contacto con
autoridades.

Al finalizar el primer cuatrimestre y durante el segundo, se realizaran pasantias de Coordinacion
Pedagodgica consistentes en un trabajo planificado, evaluado y consensuado con una institucion
de Nivel Medio, dependientes de la Direccién General de Escuelas de la provincia de Mendoza,
en un curso o grupo reducido de alumnos estipulado previamente durante, no menos de 8 (ocho)
encuentros.

Para realizar tal actividad, el alumno debera ingresar al establecimiento -preferentemente al
finalizar el primer cuatrimestre- haciendo contacto en una primera instancia con directivos,
servicio de orientacion, preceptores, etc. para luego acercarse a los alumnos, a fin de
diagnosticar y elaborar un plan de accién tutorial aprobado previamente al inicio de la
misma. Con este trabajo se pretende poner en practica los conocimientos teéricos y practicos
adquiridos en las clases del taller, bajo el monitoreo de las docentes de la catedra y de los
responsables de la institucion.

Para la presentacion y aprobacion del plan de accién, los alumnos cuentan, durante el periodo
de las pasantias, con los horarios de consulta, a fin de mostrar el proceso que van realizando,
asistiendo, por lo menos a 3 (tres) de ellos y participar de talleres de reflexion, quincenales
presenciales donde interrelacionan con docentes y compafieros y se responden planteos o
situaciones eventuales.

En las pasantias se realizaran acciones de coordinacion pedagégica —o tutoria- con alumnos de
Ciclo Basico de la Escuela Secundaria, tales como enseiar a estudiar, organizacion del tiempo y
del estudio, mejorar la autoestima, trabajar acuerdos de convivencia, orientar vocacionalmente,
etc. en funcion de las necesidades de la institucion. Al realizar las actividades tutoriales, los
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alumnos iran escribiendo-un-cuaderno-de campo-que-les servira de monitoreo y autoevaluacion
de las acciones planificadas y realizadas.

Como condicién previa para realizar la actividad de pasantia, el alumno debera
encontrarse en condicién de regular en el desarrollo de su carrera —tener todas las
materias de 1er. Afo aprobadas- y haber aprobado 2 (dos) parciales con posibilidad de
recuperatorio, correspondientes al primer semestre, con calificacion no menor a 60%.

Al finalizar dicha experiencia, el alumno debe presentar al resto del grupo el desarrollo de
sus pasantias y las conclusiones de su trabajo.

Propuesta de evaluacion

Por su caracter de Taller, la evaluacion tiene en cuenta tres instancias: evaluacién diagnodstica,
formativa o de proceso y permanente, brindando la posibilidad de lograr la promocionalidad al
finalizar el cursado.

Para lograr la PROMOCION el alumno debe:

e Haber aprobado previamente la materia correlativa: Psicologia de la Educacion y
Trabajo de Campo.

o Cumplir con el 80% de asistencia a las clases sincronicas.

e __Rendir y aprobar 3 parciales (con posibilidad de recuperatorios) con un porcentaje final
promedio del 80%. En ningdn caso podra promocionar quien no haya rendido y
aprobado los 3 parciales y/o recuperatorios.

e El alumno que no se presentara a rendir un parcial, no tendra la posibilidad de acceder
al recuperatorio, salvo justificacion médica.

e Aprobar todos los trabajos practicos que se propongan en el cursado consistentes en
una aplicacién de las tematicas trabajadas. (Seran entre 6 y 8, dependiendo de la
intensidad del cursado).

e Planificar, realizar y aprobar con un 80% el periodo de pasantia en una institucion
educativa en el rol de Coordinacion Pedagdégica o en una institucién no formal, con un
minimo de 8 encuentros (presenciales o virtuales). Presentacion ante el grupo de clase
y profesores de los planes de accion elaborados y realizados por el alumno. No podra
iniciar su trabajo de pasantia quien no haya aprobado 2 (dos) parciales con un puntaje
de 60%, y no se encuentre en condicion de regular en el 3° afio de la carrera.

Quienes no logren los requisitos precedentes, quedaran en condicion de REGULAR, bajo las
siguientes condiciones:

e Cumplir con una asistencia a las clases del 60%.

e Rendir y aprobar, 4 parciales —con posibilidad de recuperatorio- con un porcentaje de
60%.

e Aprobar, por lo menos 4 trabajos practicos evaluativos.

e Planificar, realizar y aprobar un periodo de pasantia en una institucién educativa en el
rol de Coordinacion Pedagdgica con un minimo de 8 encuentros. Presentacion ante el
grupo de clase y profesores los planes de accion elaborados y realizados por el
alumno.

e Los alumnos regulares deberan rendir un examen final integrador en las fechas
establecidas por el calendario académico para examenes.

Por el caracter de Taller, no existe la condicion de alumno NO REGULAR, ni de alumno
LIBRE. En caso de no regularizar el cursado del taller, se debera recursar en el ciclo
lectivo siguiente.
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Documento de Circulacion Interna.
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Recursos de la catedra en red (enlace de aula virtual)

Se trabajara como soporte con diversos recursos de red:

Aula virtual
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e Bibliografia-en-Google Drive
e Videos en You Tube (sugeridos y elaborados especialmente)
e Grupo cerrado de Whatsapp (para comunicaciones urgentes)
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